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                                   સકંલન કર્ાા ન  ંનનવેદન 

     ડૉ. હરીભાઇ િકનજીભાઇ પારેખ સમ્યગ્દ્રષ્ટિ વિદ્વાન સાધક હતા. તેિણે છ દર્શનનો 
અભ્યાસ કયો હતો. જૈન દર્શનનો ખબૂ અભ્યાસ કયો હતો અને જૈન દર્શન જ પણૂશ સમય  
દર્શન છે તથા મકુ્તત નો િાર્શ જૈન દર્શનિાાં જ સ્પટિ છે તેવુાં િાનતા હતા. પ.ૂ ગરુુદેિ 
કાનજી સ્િાિીના પ્રિચનો વનયવિત સાાંભળતા હતા અને તે િાિે સોનર્ઢ પણ જતાાં. ઘણા 
જૈન સત ્ર્ાસ્ત્રોનો અભ્યાસ કયો હતો અને તેિાાંથી ઘણુાં યાદ હત ુાં. શ્રીિદ્ રાજચાંર ગ્રાંથનો 
તો એિલો અભ્યાસ હતો કે કૃપાળુ દેિના કેિલાય પત્રો અને પદો તેિને િોઢે હતા. ર્ાસ્ત્ર 
અભ્યાસ કરતી િખત ેજે તે વિષયની પરિાથશ ભતૂ વિર્ેષ િાત તે ગ્રાંથિાાં તેજ પાના ઉપર 
અથિા છેલ્લા પાના પછી લખી લેતા. તેિણે અભ્યાસ કરેલા દરેક ગ્રાંથિાાં આિી અવત 
ઉપયોર્ી નોંધ જોિા િળે છે. િળી જે તે ર્ાસ્ત્રની પ્રયોજન ભતૂ િાતની ર્ાથા અને પ્રકરણ 
સહહત નોંધ જુદી નોિબકુિાાં પણ લખતા. પ.ૂ ગરુુદેિના પ્રિચન, રાત્રી ચચાશ તથા પ.ૂ 
બહનેશ્રીના વ્યક્તતર્ત િાર્શ દર્શન િર્ેરે િાાંથી  પ્રાપ્ત થયેલ, સાધકને િાિે અવત 
િહમિની િાતો તેિની િીસેક નોિબકુિાાં જોિા િળે છે. આ બધાનો લાભ િને તો થયો જ 
છે  પણ સ્િાધ્યાય દરમ્યાન આનો ઉલ્લેખ કયો તો કેિલાય સ્િાધ્યાયીઓએ તે પ્રાપ્ત 
કરિા રસ દાખવ્યો, તેથી આ બધી નોંધન ેસાંકલલત કરીને પ્રકાવર્ત કરિાનો વિકલ્પ 

આવ્યો.  

     આ પ્રથિ સાંકલન મખુ્યપણે પાંહડત િોડરિલજીની રહસ્ય પણૂશ લચઠ્ઠી તથા 
બનારસીદાસજીની પરિાથશ િચનીકા િર્ેરે ઉપર પ.ૂ ગરુુદેિના પ્રિચનોના પસુ્તક 
અધ્યામિ સાંદેર્ ઉપર આધાહરત છે. આ સાંકલન તૈયાર  કરિાિાાં  િેઘાબહને તથા 

વનિશળભાઈ એ ઘણી િદદ કરી છે, તેિનો આભાર વ્યતત કરીએ છીએ. જય જીનેન્દ્ર.  
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    ડૉ. હરીભાઇ ની આધ્યાત્મિક નોંધ િાાંથી  

અંતરાંર્ પરુુષાથશ 
 

૧. જ્ઞાયક સ્વભાવને લકે્ષ સાભંળે, મનન કરે, ઘોલન કરે, એકાગ્રર્ાનો     
અભ્યાસ કરે --- આનો અથા શ  ં? 

    જે કાંઈ સમસિાર્િ િાાં સદગરુુ પાસેથી સાાંભળે તેિાાં જ્ઞાયક ભાિની િાતને 
વિર્ેષ લક્ષ પિૂશક સાાંભળે, તે સાંબાંધી કોઈ ન્યાય, ઉદાહરણ આહદ હોય તેને યાદ 
રાખે તે પછી િનન કરે – લચિંતન કરે. જેિ પોલીસ ઇન્સપેતિર ર્કિાંદ ચોરો 
સાથે-ગનુેર્ારો સાથે િાતે િળર્ે અનેક પ્રશ્નો પછેૂ, આડી અિળી ઘણી જરૂરી-
લબન જરૂરી િાતો કયે જાય પણ તેનુાં લક્ષ તો એિા એકાદ િાક્ય, િાત કે ર્બ્દો 
ઉપર હોય છે, જેિાાંથી તેને ગનુ્હાની કડી િળી રહ.ે આ પ્રકારે સાાંભળે તેથી 
જ્ઞાયક સ્િભાિ પોતે છે તેનો દ્દઢ  વનણશય થાય. સાાંભળેલ, િાાંચેલ િાતનો િનન 
દ્વારા વિચાર કરીને િાત પાકી કરે. ઘોલન એિલે વિર્ેષ શકુ્ષ્િતાથી વિચાર, કે 
જે િખતે તેને અંતરિાાંથી કોઈ નિો ભાિ પ્રર્િે – જેનાથી “જ્ઞાયતભાિ” દ્દઢ 
થાય, અંદરથી ઉલ્લાસ, આનાંદ આિે. લીંડી પીપરને ઘ ૂાંિી મયારે કહિેાય કે 
જ્યારે તેિાાં તીખાર્ િધે. તેિ ઘોલનને ઘોલન મયારે કહિેાય કે તેિાાંથી 
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ઉલ્લાસ અને આનાંદ આિે. જો અંદરથી કાંઈ નવુાં ન આિે તો ધારણા જ્ઞાનિાાં જ 
ઊભો છે.   આનાંદ અનભુિિો, િેદિો અને આનાંદિાાં ડૂબી જવુાં તે િોક્ષ િાર્શ છે.   

આનાંદિાાં ડૂબી જવુાં એિલે સ્િરૂપિાાં ડૂબી જવુાં, કારણ કે સ્િરૂપ આનાંદરૂપ છે.  

 

૨. ર્ા.૨૫-૩-૮૫ ના દદવસે બહનેશ્રી સાથે ચચાા કરર્ા રે્મણે નીચેની વાર્ 
સ્પષ્ટ પણે કહી.  

(૧) જ્ઞાનીને શદુ્ધ પહરણતી ચાલ ુહોય છે તેથી તેને સહજ ર્ાાંવત નુાં િેદન – 
ભેદજ્ઞાનધારા – જ્ઞાતાધારા ચાલ ુજ છે. પછી ભલે ઉપયોર્ બહાર હોય – 
શભુાશભુ ભાિિાાં હોય. 

(૨) પ્રથિ અસ્પટિ િેદન આિે છે – પછી ધીરે ધીરે સ્પટિ થઇ જાય છે. 
બનારસીદાસને પ્રથિ અસ્પટિ છાયા ભાટયિાન થયેલ અને પછી પણૂશ રવ્યનો 
અનભુિ થાય તેિી દર્ા હતી. 

(૩) રવ્ય સાિાન્ય વિર્ેષામિક હોય તેનુાં િેદન પણ રવ્ય સાિાન્ય અને પયાશય 
વિર્ેષ નુાં હોય છે. રષ્ટિ સાિાન્ય ઉપર છે. પયાશયિાાં ક્યારેક વિર્ેષ ર્ાાંવતનુાં 
િેદન, ક્યારેક સખુનુાં િેદન (ક્યારેક બળનુાં િેદન હ*) સાિાન્ય િેદન સાથે હોય 
છે. ષટ્ ગણુ હાવન વદૃ્ધદ્ધ રવ્ય પયાશય િાાં ગણુનુાં વિર્ેષ િેદન હોય છે.                                                           
(૪) કરોડપવત હોય તેના ખીસાિાાં કરોડ રૂવપયા ન હોય છતાાં તેને પ્રમયેક 

પળે કરોડ ની ખિુારી તો િતી જ રહી છે. પોતે કરોડપવત છે તેિી વન:ર્ાંકતા, 
ખિુારી અને તેનાથી ઉમપન્ન થતો સાંતોષ, સખુ, િોિાઈ આહદ પ્રવત પળે િતી જ 
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રહ્યા છે. તેિ જ્ઞાનીને લબ્ધ પહરણતી નુાં સિજવુાં. ભલે ઉપયોર્ બહારિાાં હોય 
છતાાં તેને પ્રતીવત, સખુ, ર્ાાંવત આહદ તો સદાય િતી જ રહ્યા છે.(હ*) 

૩. જ્ઞાનીને અજ્ઞાન ટળર્ા શ  ંથાય છે ? 

 (૧) જ્યારે આમિા જ્ઞાની થાય મયારે જ્ઞાન ને લીધે જ્ઞાન ના આહદથી િાાંડીને 
પથૃક પથૃક સ્િાદ નુાં સ્િાદન-અનભુિન હોિાથી (અથાશત ્પદુર્લ કિશના અને 
પોતાના સ્િાદ નો એક રૂપે નહહ પણ લભન્ન લભન્ન પણે અનભુિ હોિાથી) જેની 
ભેદ સાંિેદન ર્ક્તત ઉઘડી ર્ઈ છે એિો હોય છે, તેથી તે જાણે છે કે અનાહદ 
વનધન વનરાંતર સ્િાદિાાં આિતો અમયાંત િધરુ જે ચૈતન્ય રસ તે જ એક જેનો 
રસ છે એિો આ આમિા છે અને કષાયો લભન્ન રસ િાળા છે, તેિની સાથે એક 
પણાનો વિકલ્પ કરિો તે અજ્ઞાનતા છે. આ રીતે પોતાને અને પરને લભન્ન પણે 
જાણે છે તેથી અકૃવત્રિ (વનમય) એક જ્ઞાન જ હુાં છાં  પરાંત ુકૃવત્રિ (અવનમય) અનેક 
જે ક્રોધાહદક છે તે હુ ાં નથી તેિ જાણતો થકો “હુ ાં ક્રોધ છાં” તેિો વિકલ્પ કરતો 
નથી તેથી સિસ્ત કત ૃશમિ થી છૂિે છે.          (સિયસાર ર્ાથા-૯૭ ની િીકા 
િાાંથી) 

(૨) જ્ઞાનીને વનરાંતર સ્િ નો સ્િાદ આિે છે – સવિકલ્પ દર્ાિાાં પણ અહીં 

બતાવ્્ુાં કે આમિા અને રાર્ લભન્ન છે – તેિો લભન્ન સ્િાદ આિે છે - તે સવિકલ્પ 
દર્ાિાાં જ હોય છે, વનવિિકલ્પ િાાં રાર્ાહદ દેખાતા જ નથી. 

(૩) જેિલુાં રવ્ય વનિશળ થ્ુાં તેિલુાં વનિશળ પહરણિન પહરણતી રૂપે જ્ઞાનીને ચાલ ુ
જ છે. જો ઉપયોર્ નુાં જોડાણ કરે તો આ આનાંદ આહદ રૂપ પહરણિન જ્ઞાન િાાં 
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દેખાય (અનભુિાય) છે. જ્ઞાનીને મયાાં ર્િો હોિાથી વવૃત સહજેે તે તરફ જાય છે 
– ઉપયોર્ તે તરફ જાય છે. પહરણિન તો ચાલ ુજ છે, જો દર્ા િાંદ હોય અને 
ઉપયોર્ બહાર િાાં હોય તો તે િખતે િેદન ન હોય-અલ્પ હોય તેિ લાર્ે છે. 
જેિલા ગણુો અંર્ે શદુ્ધ થયા તેનુાં શદુ્ધ આંવર્ક પહરણિન હોય જ છે. તેથી આનાંદ 
આહદની િષાશ ચાલ ુજ છે. ઉપયોર્ જોડતા તે દેખાય છે. િળી સહજ ર્ાાંવત નુાં 
િેદન તેને સતત ચાલ ુછે, જેિલા કષાય ર્યા તેિલી ર્ાાંવત ચાલ ુજ છે. 
ઉપયોર્ મકેૂ તો િધારે સ્પટિ દેખાય.(હ*)  જેિલી રવ્યની શદુ્ધદ્ધ તેિલી મડૂી 
અંદર િાાં જિા થઇ ર્ઈ, જ્યારે ઈચ્છા હોય મયારે િાપરી ર્કાય. આનાંદ આહદનુાં 
સતત િહણે ચાલ ુથઇ ર્્ુાં છે; સાિે જુએ તો વિર્ેષતા થી દેખાય છે.    

(૪) ચોથા ગણુસ્થાન થી ર્રૂ કરીને દરેક ગણુસ્થાને તે તે ભવૂિકાને યોગ્દ્ય શદુ્ધતા 
ની ધારા વનરાંતર િતે છે.           

(૫) જ્ઞાનીને વિષય કષાય નો રસ અંતર થી સિશથા છૂિી જાય, એિાાં ક્યાાંય 
અંર્ િાત્ર આમિા નુાં હહત કે સખુ ન લાર્ે. એિલે એિાાં(વિષયોિાાં) સ્િછાંદે તો ન 
જ િતે. એ ‘સદન વનિાસી તદવપ ઉદાસી’ હોય છે. 

(૬) જ્ઞાની પોતાનુાં સ્િરૂપ વિચારે, અનભુિે, ધ્યાિે, ર્ાિે, શ્રિણ કરે તથા 
નિધાભક્તત, તપ હક્રયા પોતાના શદુ્ધ સ્િરૂપની સન્મખુ થઇ કરે, એ જ્ઞાનીનો 
આચાર છે. જ્ઞાની ઉદય ભાિનો તિાર્ર્ીર (પ્રેક્ષક) હોય છે, પણ કતાશ ભોતતા 
નથી હોતો.                                         (અધ્યામિ સાંદેર્ િાાંથી) 
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૪. નનનવિકલ્પ અન ભવ કેટલા સમયના આંર્રે થાય ? 

   સમ્યગ્દ્દષ્ટિ ને ચોથા ગણુસ્થાને િધિુાાં િધ ુકેિલા અંતરે વનવિિકલ્પ સ્િાનભુિ 
થાય જ એ સાંબાંધી કોઈ ચોકસ િાપ જાણિા િાાં આિતુાં નથી. ચોથા ગણુસ્થાને 
ઘણા કાળના અંતરાળે થાય છે. સાતિાાં ગણુસ્થાને મવુનને તો અંતર મહૂતશિાાં 
થાય છે. 

૫. સ્વાન ભનૂર્ પવૂાક કેવા પદરણામ હોય છે ? 

(૧) સમ્યગ્દ્દષ્ટિ શ્રાિક ને પણ ધ્યાન િખતે મવુન જેિો ર્ણ્યો છે, તે શ્રાિક 
ધ્યાન િખતે આનાંદના િેદનિાાં લીન છે – કોઈ વિકલ્પ નથી. (આ ધ્યાન 
વનવિિકલ્પ અનભુિરૂપ સિજવુાં. હ*)  

(૨) સ્િાનભુવૂત ની ઉગ્રતા અનસુાર િોક્ષ સધાય છે.  

(૩) જ્ઞાનીઓને સ્િભાિ પહરણાિ એક સરખા હોય પણ વિકાર પહરણાિ લભન્ન 
લભન્ન છે. (કારણ કે) સમ્યગ્દ્દષ્ટિ વનશ્ચયિાાં લીન છે અને વ્યિહારથી મતુત છે.                                        
(અધ્યામિ સાંદેર્ િાાંથી)  

(૪) જ્ઞાનીની ર્ક્તત (હયે-ઉપાદેય ર્ક્તત) ગણુસ્થાન અનસુાર િધતી જાય છે 
અને ગણુસ્થાન યોગ્દ્ય બાહ્ય હક્રયા હોય છે – અને તે (બાહ્ય હક્રયા) એક 
ગણુસ્થાને િતશતા ઘણાને જુદી જુદી હોય પણ તે ગણુસ્થાન ને ર્ોભે તેિી હોય. 
હયે એિલે મયાર્િારૂપ પોતાની અશદુ્ધતા, જ્ઞેય એિલે વિચાર રૂપ છ રવ્યોનુાં 
સ્િરૂપ અને ઉપાદેય એિલે આચરિા રૂપ પોતાના રવ્યની શદુ્ધતા. 
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(૫) એક ગણુિાાં અનાંત ગણુનો રસ છે તેથી એક ગણુ દ્વારા અખાંડ આમિા નુાં 
સ્થળૂતા થી જ્ઞાન થઇ ર્કે છે.(હ*) 

  

૬. સમયસાર (ગાથા-૫) મા ંકહ ેછે કે ‘હ ં મારા નનજ વૈભવથી શ દ્ધ આમમા દેખાડ ં 
છં રે્ સ્વાન ભવ પ્રમયક્ષથી પ્રમાણ કરજો.’ મયા ંશ્રોર્ાઓ ર્ો મનર્-શ્ર ર્ જ્ઞાન વાળા 
છે, જો સ્વાન ભવમા ંમનર્-શ્ર ર્ પ્રમયક્ષ ન હોય ર્ો આમ  કેમ કહ ે?  

(૧) િવત-શ્રતુ જ્ઞાન પણ પ્રમયક્ષ કેિળ જ્ઞાન જેિા જ જોરદાર-વન:સાંદેહ યથાથશ 
છે, તેથી િવત-શ્રતુ જ્ઞાનથી થયેલ સ્િાનભુિને પ્રમયક્ષ કહીએ છીએ તો કોઈ 
દોષ નથી. આ રીતે આર્િની સાિાન્ય ર્ૈલીિાાં િવત-શ્રતુને પરોક્ષ કહીએ 
છીએ, તેને અધ્યામિ ર્ૈલીિાાં પ્રમયક્ષ પણ કહિેાય. તે જ્ઞાનિાાં સ્િાનભુિ િખતે 
સકૂ્ષ્િ બદુ્ધદ્ધપિૂશકનુાં જોડાણ (જેિલા અંર્ે) છૂિી ર્્ુાં છે તેિલા અંર્ે તેિાાં પ્રમયક્ષ 
પણુાં છે. જે અબદુ્ધદ્ધપિૂશક વિકલ્પ છે તેિાાં િનનુાં અિલાંબન છે પણ આમિા નુાં જે 
સ્િ સાંિેદન છે તેિાાં તો િનનુાં અિલાંબન છૂિી ર્્ુાં છે. તેિાાં કેિલજ્ઞાન જેવુાં 
પ્રમયક્ષપણુાં ભલે નથી પણ સ્િાનભુિ પ્રમયક્ષપણુાં છે.                      
(અધ્યામિ સાંદેર્ િાાંથી) 

(૨) શ્રતુજ્ઞાન િાાં પણ એિી બેહદ તાકાત છે કે કેિળ જ્ઞાન અનસુાર બધા 
તમિો ને જાણી લ્યે. અહીં પ્રયોજનભતૂ તમિોની અપેક્ષાએ િાત સિજિી. શ્રતુ 
જ્ઞાનીનુાં જ્ઞાન અને કેિળ જ્ઞાનીનુાં જ્ઞાન એ બાંનેની જાત એક જ છે. શ્રતુજ્ઞાને 
પણ બધા પદાથોના સ્િભાિનો (ઉમપાદ-વ્યય-ધ્રિુ સ્િભાિ, અક્સ્ત-નાક્સ્ત 
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સ્િભાિ િર્ેરેનો) કેિળ જ્ઞાન અનસુાર પરોક્ષ વનણશય કરી લીધો છે કે જર્તના 
પદાથોનો આિો સ્િભાિ હોય. કેિળી ભર્િાન બધા પદાથોની ક્રિબદ્ધ અિસ્થા 

જાણે અને શ્રતુ જ્ઞાની તેનાથી વિપરીત જાણે તેિ બનતુાં નથી. િવત-શ્રતુ ભલે  

 અલ્પ હોય પણ તે કેિલજ્ઞાન અનસુાર  હોય છે.       (અધ્યામિ સાંદેર્ િાાંથી)                                                   

(૩) સિહકતીને સ્િાનભુિ િાાં જે પ્રમયક્ષપણુાં કહ્ુાં છે તે ઇષ્ન્રયોનુાં અિલાંબન 
નથી તે અપેક્ષાએ પણ કહ્ુાં છે.                 

િળી દર્શન-પ્રવતતી અને આનાંદ નુાં િેદન તો પ્રમયક્ષ છે, પણ જ્ઞાન િાાં પરોક્ષ 
પણુાં છે.(ર*)  

 

૭. પ્રથમ અન ભવ કેમ (કેવી રીરે્) થાય ?                               

(૧) જેને હજી અનભુિ થયો નથી તે  “જ્ઞાનસ્િરૂપ છાં” એિો પાકો વનણશય   

કરે છે. “હુ ાં શદુ્ધામિા જ્ઞાન સ્િભાિી છાં” – “જ્ઞાયક િાત્ર” છાં કે “જ્ઞાનિાત્ર” છાં તેિો 
વનણશય કરે છે. અનેક પ્રકારે તમિોનો વિચાર કરી અનેક રીતે તેનુાં અન્િેષણ કરી 
તમિોના અન્િેષણ થી “હુ ાં જ્ઞાનિાત્ર છાં” એિો પાકો વનણશય કરે છે. જ્ઞાયકને લક્ષે 
સાાંભળે, લચિંતિન કરે, ઘોલન કરે, એકાગ્રતાનો અભ્યાસ કરી ઉપયોર્ સકૂ્ષ્િ કરે 
– તેિ કરતાાં “હુ ાં જ્ઞાનસ્િભાિી છાં” તેિો પાકો વનણશય થાય છે. ચારે બાજુથી 
વિચારી એવુાં પાકુાં નક્કી કરે કે કદી ફરે નહીં. આિો પરોક્ષ પાકો વનણશય પ્રથિ 
કરે છે. 
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(૨) ર્ાાંત પહરણાિ િડે સ્િરૂપનુાં ધ્યાન કરિાનો ઉદ્યિ કરે છે. પહરણાિને જરાક 
ક્સ્થર કરે પછી પરના વિચાર છૂિીને કેિળ વનજ સ્િરૂપના જ વિચાર રહ.ે જે 
સ્િરૂપ મમુકુ્ષ ુએ પરોક્ષ વનણશયિાાં લીધુાં છે તેનો અમયાંત િહહિા લાિીને તેના 
વિચારિાાં િનને એકાગ્ર કરે છે. પર રવ્યોિાાંથી અને પર ભાિો િાાંથી તો અહાં 
બદુ્ધદ્ધ છોડી છે અને વનજ સ્િરૂપને જ પોતાનુાં િાનીને તેિાાં જ અહાં બદુ્ધદ્ધ કરી છે.  

(૩) જે મમુકુ્ષ ુએ હજી એક પણ િખત વનવિિકલ્પ અનભુિ કયો નથી તેને પ્રથિ 
“હુ ાં જ્ઞાનસ્િભાિી જ છાં” તેિો પરોક્ષ પાકો વનણશય થાય છે. આ જે સ્િરૂપ વનણશય 
કયો છે તેનો ફરી ફરી િહહિા લાિી તેના જ વિચારિાાં એકાગ્ર થાય છે. તેના 
પહરણાિ ર્ાાંત થાય છે.  

(૪) પહરણાિ ક્સ્થર સાથી થાય છે ? સ્િ પર ના ભેદના વિચાર છે (આિા 
િખતે પરના વિચારો નથી હોતા કારણ કે પર રવ્યો તથા ભાિો િાાંથી અહાં બદુ્ધદ્ધ 
છૂિી ર્ઈ છે, પર પદાથો િાાં વનરસતા થઇ ર્ઈ છે.) પછી કેિળ વનજ સ્િરૂપ ની 
જ ભાિના કરે છે. હુ ાં શદુ્ધ, બદુ્ધ, આનાંદ સ્િરૂપ, જ્ઞાન સ્િરૂપ, પણૂશ સ્િરૂપ, કેિળ 
જ્ઞાન સ્િરૂપ, કેિળ િીયશ સ્િરૂપ, કેિળ દર્શન સ્િરૂપ િાત્ર રટિા, વનવિિકલ્પ 
પરિ ભાિ સ્િરૂપ, વનિશિ, વનિોહ, િાત્ર િીતરાર્ સ્િરૂપ આહદ – આિ િનને 
એકાગ્ર કરે છે, િધ્યસ્થતા થાય છે અને આિ લચિંતન કરતા આનાંદ તરાંર્ ઊઠે 
છે. આ ઉલ્લાસ નો આનાંદ છે, ર્ાાંત પહરણાિનો આનાંદ છે. પછી સ્િભાિ 
તરફના અવતર્ય પ્રેિને લીધે રોિાાંચ થાય છે, રોિ રોિ ઉલ્લસી જાય છે. 
અસાંખ્ય પ્રદેર્ે ઉલ્લાસ નો રોિાાંચ થાય છે. પછી ચૈતન્ય રસની ઉગ્રતા થતાાં તે 
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વિચારો છૂિી જાય છે. પહરણાિ સ્િરૂપિાાં લીન થાય છે અને સ્િરૂપ (લચન્િાત્ર) 
જ્ઞાનિાત્ર ભાસિા લાર્ે છે.  

(૫) પહલેા બધા કષાયનો (શભુ-અશભુનો) રાંર્ ઉડી જાય...જ્યાાં એનો રાંર્ ઉડી 
જાય મયાાં એની અમયાંત િાંદતા તો સહજેે થઇ જ જાય, અને પછી ચૈતન્ય નો રાંર્ 
ચડતા તેની અનભુવૂત પ્રર્િે. બાકી પહરણાિને એકદિ ર્ાાંત કયાશ વિના એિ ને 
એિ અનભુિ કરિા િાાંર્ે તો નહીં થાય. 

 

૮. સ્વ રવ્યમા ંપદરણામ એકાગ્ર કરે એટલે શ  ં? ..... કેવી રીરે્ કરે ?  

   સ્વ રવ્ય એટલે શ  ં? 

(૧) સ્િ રવ્ય એિલે જ્ઞાયક વત્રકાળ તમિ. િનિાાં જ્ઞાયક તમિ લેવુાં એિલે “હુ ાં 
જ્ઞાયક” એિ િનિાાં જ્ઞાયકની-સ્િ રવ્યની સ્થાપના થઇ. તેિાાં જ િન એકાગ્ર 
કરવુાં. ખરેખર તો “હુ ાં જ્ઞાયક” એિા ભાિની સ્થાપના પછી બીજો વિચાર ન આિે 
મયાાં સધુી િન એકાગ્ર થ્ુાં કહિેાય. ભલે આ કાળ એક સેકન્ડ થી િાાંડી અનેક 
સેકાંડ સધુી હોય. િળી જે બીજો વિજાતીય વિચાર આવ્યો તેના જિા પછી 
િનિાાં જ્ઞાયક ભાિ જ રહ્યો છે, કારણ કે બીજા વિજાતીય ભાિિાાં તિને ર્િો 
(રસ) નથી. તેથી તે જતાાં તિને ર્િતો જ્ઞાયક ભાિ સહજ જ મયાાં િનિાાં 
(સ્થાપેલો હતો તે) રહ ેછે. ફરી “હુ ાં જ્ઞાયક” એિ સ્થાપી ર્કાય પણ તેની જરૂર 
નથી. ર્િતો ભાિ જ િનિાાં રહ ેછે – સ્થાયી રહ ેછે.  
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જેિ િનિાાં ગરુુ ની મવૂતિનુાં સ્થાપન કરીએ તેિ િનિાાં પ્રથિ જ્ઞાયક ભાિનુાં 
સ્થાપન કરવુાં. ગરુુ ની મવૂતિ િનિાાં હોય તે જતી રહ ેઅને બીજી કોઈ ચીજ 
િનિાાં દેખાય પણ તે બીજી ચીજ લાાંબો િખત રહ ેનહીં, કારણ કે તે તિને 
ર્િતી ચીજ નથી. તેથી તે દૂર થતાાં સહજ ગરુુ મવૂતિ ફરી િનિાાં ખડી થાય છે. 
િળી જો ખડી ન થાય તો પ્રયમન પિૂશક ખડી કરિી. તેિ “હુ ાં જ્ઞાયક” નુાં સિજવુાં.   

(૨) સાધક જ્યારે આિલો તૈયાર હોય છે મયારે તેને સહજ ર્ાાંવત – આનાંદ નુાં 
(અંર્િાત્ર) પણ િેદન હોય છે. તે િેદન પણ જ્ઞાયક નુાં જ છે. તેથી તેિાાં 
પહરણાિ એકાગ્ર કરે તો પણ તેણે સ્િ રવ્યિાાં જ પહરણાિ એકાગ્ર કયાશ. કોઈને 
વિકલ્પ થર્ે કે િેદન તો પયાશય િાાં છે અને તેિાાં પહરણાિ િગ્દ્ન કરે તો પયાશય 
િાાં પહરણાિ િગ્દ્ન થયાાં, જ્ઞાયકિાાં ન થયા. ખરેખર તેિ નથી. જે પહરણાિિાાં 
(પયાશયિાાં) ર્ાાંવત તથા આનાંદ છે તે પયાશયિાાં રવ્ય છે, તેિાાં પયાશયે રવ્યનો 
સ્િાાંર્ ધારણ કયો છે, િાત્ર પયાશય નથી. આનાંદ ન હતો મયારે પયાશય રાર્ રૂપ 
હતી જ, પણ જ્યારે આનાંદ તે પયાશય િાાં આવ્યો મયારે પયાશય રવ્ય રૂપ થઇ. 
રવ્ય આનાંદનો પીંડ છે તેથી આનાંદ આવ્યો તેિલે અંર્ે રવ્ય પયાશયિાાં આવ્્ુાં. 
પ્રથિ પ્રયોર્િાાં જ્યાાં હુ ાં જ્ઞાયક ની સ્થાપના કરી – કલ્પના કરી તે પણ 
પયાશયિાાં કરી છે. સ્થાપન જ્ઞાયક નુાં ક્ુું છે – બીજાનુાં નહીં.  આ સ્િ રવ્યિાાં 
પહરણાિ એકાગ્ર કરિાનો િાર્શ છે, આ વસિાય બીજો કોઈ િાર્શ નથી. “સિશ 
અિસ્થાિાાં વત્રકાળીને િાાંકી દો”. 
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(૩) એકગ્રતાિય ધ્યાનથી પહરણાિની વિશદુ્ધતા થતી જાય છે અને રાર્ના 
અંર્ો ઘિતાાં ઉપયોર્ સકૂ્ષ્િ થતો જાય છે. ઉમકૃટિ વિશદુ્ધ પહરણાિ થતાાં તરુત 
તેનો અભાિ થઇ વનવિિકલ્પતા થાય છે. જ્યારે વનવિિકલ્પતા થાય છે મયારે 
ઉપયોર્ પણૂશ રીતે સકૂ્ષ્િ થયો કહિેાય. જેિ જેિ પહરણાિ વિશદુ્ધ થાય છે તેિ 
તેિ અશદુ્ધતાના અંર્ો ઘિતાાં જાય છે. વિશદુ્ધ પહરણાિ િાત્ર શભુ પહરણાિ છે 
તેિ નથી, તેિાાં અશદુ્ધતા ક્રિે ક્રિે ઓછી થતાાં શદુ્ધતા ર્લભિત પડી છે તે અિસર 
પ્રાપ્ત થતાાં પ્રર્િ થાય છે. ઉમકૃટિ વિશદુ્ધ પહરણાિ થયા વિના તેનો અભાિ 
થઇ શદુ્ધ ઉપયોર્ પ્રર્િતો નથી. આ અપેક્ષાએ વ્યિહારને – શભુને શદુ્ધનુાં 
કારણ ર્ાસ્ત્રિાાં કહ્ુાં છે. વ્યિહાર સમ્યગ્દ્દર્શન વનશ્ચયનુાં કારણ કહ્ુાં હોય મયાાં ઉપર 
પ્રિાણે ભાિ સિજિા. 

 

૯. સમ્યક્ પ્રનર્ર્ી :- 

(૧) કોઈ મમુકુ્ષ ુજીિ અંતરના પરુુષાથશથી સ્િ પરના યથાથશ શ્રદ્ધાનરૂપ તમિાથશ 
શ્રદ્ધાન કરે મયારે તે જીિ સમ્યકમિી થાય છે. જ્ઞાન અંતમુશખ થતાાં આમિાના 
વનવિિકલ્પ આનાંદનો અનભુિ થાય અને તેની સાથે “આ જ હુાં છાં” એિી સમ્યક્ 
આમિ પ્રવતતી થાય તે જ સમ્યગ્દ્દર્શન છે.  

(૨) સમ્યતમિ શદુ્ધ આમિાની પ્રવતતી રૂપ વનવિિકલ્પ છે. સિહકતી નો જ્ઞાનનો 
ઉપયોર્ સ્િિાાં હો (વનવિિકલ્પ) કે પરિાાં હો (સવિકલ્પ દર્ાિાાં) મયારે પણ 
સમ્યતમિ એવુાં ને એવુાં જ િતે છે. સવિકલ્પ દર્ા િખતે પણ સમ્યતમિની ધારા 
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તો એિી ને એિી જ િતે છે. સમ્યગ્દ્દર્શન થ્ુાં તેિલી શદુ્ધ પહરણતી તો શભુ-
અશભુ િખતે પણ ધિીને િતે છે. ‘આ ર્રીર િારુાં નથી, આ રાર્ િારો નથી, હુ ાં 
શદુ્ધ આમિા છાં’ એિ ધિીને – સિકીતીને કાાંઈ ર્ોખવુાં નથી પડત ુાં, દરેક ક્ષણે 
શભુાશભુ િખતે પણ એને સિસ્ત પર રવ્યો અને સિસ્ત પર ભાિોથી લભન્ન શદુ્ધ 
આમિાની પ્રવતતી થઇ છે તે િમયાશ જ કરે છે. 

(૩) કોઈ પ્રશ્ન કરે કે શભુ-અશભુ િાાં ઉપયોર્ િતશતો હોય મયારે સમ્યતમિ કેિી 
રીતે સાંભિે? ઉત્તર આિ છે કે, સિહકત એ કાાંઈ ઉપયોર્ નથી, સિહકત એ તો 
પ્રવતતી છે. િળી સમ્યગ્દ્દર્શન િાાં કાાંઈ પરોક્ષ-પ્રમયક્ષ પણુાં નથી. સમ્યગ્દ્દર્શન તો 
શદુ્ધ આમિાના શ્રદ્ધાન રૂપ જ છે. શભુાશભુિાાં ઉપયોર્ િતાશતો હોય મયારે પણ 
શદુ્ધ આમિાનુાં અંતરાંર્ શ્રદ્ધાન તો ધિીને એવુાંને એવુાં િતે છે, સ્િ-પરનુાં જે ભેદ 
વિજ્ઞાન થ્ુાં છે તે તો તે િખતે પણ િતી જ રહ્ુાં છે. હુ ાં તો શદુ્ધ ચૈતન્ય સ્િભાિ 
જ છાં – એિી વનશ્ચય અંતરાંર્ શ્રદ્ધા ધિીને શભુ અશભુ િખતેય ખસતી નથી. 

(૪) સમ્યગ્દ્દર્શન થયા પછી જો શભુ-અશભુ પહરણાિ થાય જ નહહ તો તો તરત 
જ (પણૂશ)િીતરાર્તા અને કેિળજ્ઞાન થઇ જાય, પણ એિ બધાને બનતુાં નથી. 
સમ્યગ્દ્દર્શન પછી પણ જ્યાાં સધુી પોતાના સ્િરૂપિાાં પણૂશ લીનતા (ક્સ્થરતા) ન 
થાય મયાાં સધુી પોતાના ચાહરત્રની નબળાઈ ને લીધે ધિીને શભુાશભુ ભાિોરૂપ 
પહરણિન થાય છે. અને તે ભાિોને ધિી પોતાનો સ્િભાિ િાનતો નથી તેિ જ 
તે ભાિો કિે કરાવ્યા છે એિ પણ િાનતો નથી.   
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૧૦. સમદકર્ી ન  ંકાયા :-  

(૧) (વનવિિકલ્પ) સ્િાનભુિિાાં જે વિર્ેષ સ્િાદ ચાખ્યો છે તેિાાં ફરી ફરી ને 
ઉપયોર્ જોડાિાની ભાિના તેને િતે છે તેથી તેને િાિે તે િારાંિાર પ્રયમન કરે 
છે, કારણ કે સવિકલ્પ અને વનવિિકલ્પ ઉપયોર્ િખતે શ્રદ્ધા એિી ને એિી હોિા 
છતાાં વનવિિકલ્પ િાાં વિર્ેષ આનાંદનુાં િેદન થાય છે જે સવિકલ્પ િાાં હોત ુાં નથી. 
સ્િ ને જાણતી (અનભુિતી) િખતે આનાંદ ધારા િાાં ઉપયોર્ તન્િય થયો હતો 
તે વિવર્ટિ આનાંદ વનવિિકલ્પ દર્ાિાાં અનભુિાય છે.  

(૨) વનવિિકલ્પ અનભુિિાાં ચૈતન્ય ર્ોળો એિો જુદો અનભુિાય છે કે બહારિાાં 
શુાં બની રહ્ુાં છે તેનુાં લક્ષ-ભાન નથી. દેહ છે કે નથી તેનયુ  લક્ષ નથી. 
અતીષ્ન્રય આનાંદિાાં િગ્દ્ન છે. (પોતે આનાંદ રૂપ થઇ જાય છે. હ*) આ 
વનવિિકલ્પ અનભુિને અતીષ્ન્રય કહીએ છીએ.  

(૩) સ્િાનભુિ િાાં પહલેાાં કરતાાં કાાંઈ બીજુ ાં સ્િરૂપ જાણ્્ુાં એિ નથી, એિલે કે 
જ્ઞાનીને અનભુિિાાં જાણપણાની અપેક્ષાએ વિર્ેષતા નથી પણ પહરણાિની 
િગ્દ્નતા છે તે વિર્ેષતા છે. 

(૪) જે સ્િરૂપ પહલેાાં અનભુવ્્ુાં છે અથિા વનણશયિાાં લીધુાં છે તેનો િહહિા લાિી 
તેના વિચારિાાં િનને એકાગ્ર કરે છે. હુ ાં શદુ્ધ, લચદાનાંદ આહદ રૂપ લચિંતન કરે છે. 
(વનવિિકલ્પ દર્ાિાાં પહોંચે છે અથિા નથી પહોંચતો તો પણ) જેિલી 
િીતરાર્તા એિલુાં સખુ જ્ઞાનીને સવિકલ્પ દર્ા િખતે પણ વનરાંતર િતે છે.  
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૧૧. જ્ઞાનીન  ંજ્ઞાન :- 

(૧) સ્િને જાણિાિાાં ઉપયોર્ ન હોય તેથી કાાંઈ જ્ઞાન અજ્ઞાન થઇ જતુાં 

નથી, કેિ કે સ્િ સાંિેદન િખતે જે જ્ઞાન થ્ુાં છે તે લબ્ધ રૂપે તો િતે જ છે. 
ઉપયોર્ ભલે સ્િિાાં સદૈિ ન રહ ેપણ લબ્ધ જ્ઞાન તો પ્રવત ક્ષણે િતી રહ્ુાં છે, 
એિલે પર જ્ઞેય ને જાણિા છતાાં પણ ધિીને તેિાાં એકતા થતી નથી. એની 
પહરણતી અંતરિાાં રાર્થી કોઈ જુદુાં જ કાિ કરી રહી છે. તેની પ્રવતતીિાાં તેના 
જ્ઞાનિાાં સ્િ જ્ઞેય કદી ભલૂાત ુાં નથી, ઉપયોર્ ભલે બહારિાાં હો.(જેિ વપતાનો 
ઉપયોર્ ખાિાિાાં કે બીજા સાથે િાતિાાં હો પણ તે િખતે તેના ્િુાન પતુ્રના 
િરણની વ્યથા તેના િેદનિાાં ચાલ ુજ છે તેિ .હ*) જ્ઞાનીના અંતરિાાં શ્રદ્ધાની 
અને જ્ઞાનની વનિશળ ર્ાંર્ાનો સમ્યગ ્પ્રિાહ િહી રહ્યો છે. 

(૨) િવત-શ્રતુ જ્ઞાન જ્યારે સ્િ સન્મખુ થઈને સ્િાનભુિિાાં (વનવિિકલ્પ 
અનભુિિાાં હ*) િતે છે મયારે તેિાાંથી ઇષ્ન્રય-િનનુાં જેિલુાં અિલાંબન છૂિ્ુાં 
તેિલુાં તો પ્રમયક્ષ પણુાં છે. તેિાાં જે સ્િાનભુિ થયો તે એકલા આમિાથી થયો છે 
– બીજા કોઈનુાં (િનનુાં હ*) અિલાંબન નથી. આમિા પોતાને ઇષ્ન્રય-િન િર્ર 
જ જાણે છે. અલલિંગ્રહણ િાાં કહ્ુાં છે કે આમિા એકલા અનિુાન િડે કે ઇષ્ન્રય-િન 
િડે જણાતો નથી.  

(૩) અતીષ્ન્રય થયા વિના અતીષ્ન્રય આનાંદ ને િેદી ર્કે નહીં. ઇષ્ન્રય અને 
અન્ય લચિંતાના વનરોધ વિના આ અનભુિ થતો નથી. અન્ય લચિંતાનો વનરોધ િન 
દ્વારા થાય છે, િાિે િનથી થ્ુાં તેિ કહીએ છીએ. (િળી બદુ્ધદ્ધ પિૂશકના વિષયો 



18 
 

 

છૂિી જાય – લચિંતા છૂિી જાય અને અબદુ્ધદ્ધ પિૂશકના વિષયો – લચિંતા રહ ેછે. હ*) 
આ બદુ્ધદ્ધ પિૂશકના વિષયો છૂિી જિાથી અંર્ે િન અને ઈષ્ન્રયોનુાં અિલાંબન છૂિી 
જાય છે, તેથી િવતજ્ઞાન િનથી છૂિીને અંતમુશખ થાય છે આિ િવતજ્ઞાન પ્રમયક્ષ 
છે કેિકે આમિાના આનાંદ ને પ્રમયક્ષ અનભુિે છે. 

(૪) ઇષ્ન્રયો અને િન ઇષ્ન્રયો જ છે, તેના દ્વારા આમિાનો અનભુિ ન થાય 
કારણ કે આમિા અતીષ્ન્રય છે. તેથી એકાગ્ર થઈને ઉપયોર્ િનથી છૂિો પડે છે 
મયારે સકૂ્ષ્િ હોય છે અને તેથી સિગ્ર આમિાિાાં ફરી િળે છે, સિગ્ર પ્રદેર્ોએ 
ફરી િળે છે અને આમિાને જોઈ લે છે-અનભુિી લે છે.    

(૫) અલલિંગ્રહણ ના બોલિાાં સ્પટિ બતાવ્્ુાં છે કે આમિા ઇષ્ન્રય-િન દ્વારા 
અનભુિાતો નથી, પ્રમયક્ષ થતો નથી, આમિા ઇષ્ન્રય-િન નો વિષય નથી. જો 
િન અને ઇષ્ન્રયો દ્વારા આમિા અનભુિાતો હોત તો તે તો પહલેેથી જ હાજર છે 
તો દરેક સાંજ્ઞી પાંચેષ્ન્રયો ને આમિાનો અનભુિ થાત જ, પણ થતો નથી, કેિકે 
આમિા િન અને ઇષ્ન્રય નો વિષય નથી. હ* 

(૬) કોઈ ભિુનિાાં કોઈ િાણસ દ્વારથી અંદર પેઠો મયારે દ્વાર તેની સાથે 
ભિુનિાાં આિતુાં નથી. છતાાં કહિેાય કે દ્વારથી અંદર પેઠો. તેિ િન દ્વારા 
અનભુિ થયો તેથી િન સાથે આવ્્ુાં તેિ નથી. િન દ્વારની િાફક જ્યાાં છે મયાાં 
રહ ેછે અને ઉપયોર્ દ્વાર એિા િનને છોડીને અંદર જાય છે. િળી મયાાં 
બદુ્ધદ્ધપિૂશક િનનુાં અિલાંબન છૂિી જાય છે તેથી પ્રમયક્ષ કહીએ છીએ. િળી જ્યાાં 
સધુી અન્ય લચિંતાનો વનરોધ ન થાય મયાાં સધુી અનભુિ ન થાય. આ અન્ય લચિંતા 
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વનરોધ િન દ્વારા (િનથી) થાય છે, તેથી અનભુિને િન દ્વારા થયો એિ કહીએ 
છીએ. ખરેખર તો અંતમુશખ જ્ઞાન િનથી છૂટુાં પડીને આમિ પ્રદેર્ોિાાં વ્યાપી જાય 
છે. જો િન તે િખતે હોય તો આમિાના અલભન્ન કારકો રહતેા નથી, લભન્ન કારકો 
થઇ જાય છે. 

      અહીં બે વિષયોની ચચાશ કરી છે. [૧] પ્રમયક્ષ – પરોક્ષ અને [૨] િન 
દ્વારા – િન રહહત અવતષ્ન્રય. અનભુિ કાળે સ્િાદ-આનાંદ પ્રમયક્ષ છે તેથી 
પ્રમયક્ષ કહિેાય અને આમિ પ્રદેર્ો પ્રમયક્ષ નથી તેથી પરોક્ષ કહિેાય. િનથી 
છૂિીને ઉપયોર્ અંતમુશખ થાય છે તેથી અનભુિ િન રહહત અવતષ્ન્રય છે અને 
આ અનભુિ અન્ય લચિંતાના વનરોધ વિના થતો નથી અને અન્ય લચિંતાનો વનરોધ 
િન દ્વારા થાય છે િાિે િનથી થયો તેિ કહીએ છીએ. 

 

૧૨. આગમ – અધ્યામમ – શ દ્ધ ચેર્ના પદ્ધનર્ :- (પરમાથા વચનીકામાથંી) 

(૧) આર્િ પદ્ધવત :- (આર્િ એિલે જીનિાણી એિો અથશ અહહયાાં નથી પરાંત ુ 
આર્િ એિલે નિા આર્ાંતકુ વિકારી ભાિો, જે અનાહદ થી ચાલ ુછે, તે અશદુ્ધ 
પયાશય ની મખુ્યતા થી કથન કરે તે આર્િ પદ્ધવત. આર્િ પદ્ધવત ઉદય ભાિ 
રૂપ છે.  આર્િ અનેક રવ્ય આવશ્રત છે. 

(૨) અધ્યામિ પદ્ધવત :- જીિિાાં જે શદુ્ધ પયાશય પ્રર્િે તે-તે પયાશયને – શદુ્ધ 
પયાશયને મખુ્ય કરીને િણશન કરિાિાાં આવ્્ુાં હોય તે અધ્યામિ પદ્ધવત અને તેના 
ર્ાસ્ત્રો તે અધ્યામિ ર્ાસ્ત્રો. અધ્યામિ એક રવ્ય આવશ્રત છે. 

 અધ્યામિ પદ્ધવત ઉપર્િ-ક્ષયોપર્િ-ક્ષાવયક ભાિરૂપ છે. 
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(૩) આર્િ રૂપ કિશ પદ્ધવત :- પૌદ્ગલલક રવ્યરૂપ – ભાિરૂપ, રવ્યરૂપ તે રવ્ય 
કિશ રૂપ અને ભાિરૂપ તે પદુ્ગલાકાર આમિાની અશદુ્ધ પહરણતી રૂપ પહરણાિ. 
બાંને પહરણાિ આર્િ રૂપ કિશ પદ્ધવત. 

(૪) શદુ્ધ ચેતના પદ્ધવત :- શદુ્ધ આમિ પહરણાિ. [૧] જીિમિ રૂપ એિલે રવ્યમિ 
રૂપ શદુ્ધ પહરણાિ તે રવ્ય રૂપ શદુ્ધ ચેતના પદ્ધવત. [૨] ભાિ રૂપ શદુ્ધ પહરણાિ 
એિલે શદુ્ધ દર્શન-જ્ઞાન-ચાહરત્ર રૂપ એિલે ભાિ રૂપ શદુ્ધ ચેતના પદ્ધવત.  

     અંતરના આિા િાર્શનો આદર કરીને િારાંિાર તેનુાં ઘોલન કરિા જેવુાં છે, 
તેનો ઉમસાહ કરિા જેવુાં છે. પયાશય છોડિાનુાં કહ્ુાં છે મયાાં વનિશળ પયાશય  છોડી 
દેિાનુાં નથી કહ્ુાં, પણ પયાશયનો (ભેદનો – અંર્નો) આશ્રય છોડાવ્યો છે. 
અભેદના આશ્રય િાિે અનભુિ િખતે પણ પયાશય છૂિી જતી નથી. પયાશયને 
અભતૂાથશ કહતેા કોઈ વનિશળ પયાશયને જ સિશથા સિજી લે તો તે બરાબર નથી. 
સત ્ને બધા પડખેથી જેિ છે તેિ સિજવુાં જોઈએ. 

 (૫) મમુકુ્ષનુે અતીષ્ન્રય સખુની િાત કાને પડતાાં જ અસાંખ્ય પ્રદેર્ે ઝણઝણાિ 
થી આમિા ઉછળી જાય. જર્ત આખાની રુચી તેને છૂિી જાય. જેને અંર્ િાત્ર 
પણ રાર્ની (અને રાર્ના વનવિત્તોિાાં) રુલચ રહ ેતેના પહરણાિ ચૈતન્ય તરફ 
િળી ર્કે નહીં, િોક્ષ સાધે નહીં. પહલેા બધા કષાય (શભુ-અશભુ)નો રાંર્ ઉડી 
જાય...જ્યાાં એનો રાંર્ ઉડી જાય મયાાં એની અમયાંત િાંદતા તો સહજેે થઇ જ જાય 
અને પછી ચૈતન્યનો રાંર્ ચડતા તેની અનભુવૂત પ્રર્િે. બાકી પહરણાિને એકદિ 
ર્ાાંત કયાશ િર્ર એિને એિ અનભુિ કરિા િાાંર્ે તો નહહ થાય. 
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(૬) િોક્ષિાર્શ ચોથા ગણુ સ્થાન થી િાાંડીને ચૌદિાાં ગણુ સ્થાન સધુી કહ્યો છે. 
સમ્યગ્દ્દર્શન પહલેાાં પણ જેિ જ્ઞાનિાાં જાણપણુાં ઉઘડ્ુાં તેિ કષાયની િાંદતારૂપ 
વિશદુ્ધતા થઇ. વિચાર દર્ા જાર્ે મયાાં કષાયની િાંદતા તથા િૈરાગ્દ્ય પહરણાિ 
ભેર્ા હોય જ. િોક્ષ િાર્શ સાધિો તે વ્યિહાર અને શદુ્ધ રવ્ય અહક્રયારૂપ તે 
વનશ્ચય છે. (અધ્યામિિાાં વનિશળ પહરણાિ ને વ્યિહાર કહ ેછે અને વત્રકાળી જીિ  
-ધ્રિુને વનશ્ચય કહ ેછે.) 

(૭) જર્તિાાં અનાંતા રવ્યો તે પરસ્પર અસહાય, એક રવ્યના અનાંતા ગણુો તે 
પરસ્પર અસહાય, એકેક ગણુની અનાંતી પયાશયો તે પરસ્પર અસહાય, તો પછી 
તારે બહારિાાં કોની સહાય લેિી છે? િારા ગણુ-પયાશય િાાં બીજાની સહાય 
એિલે િારા ગણુ-પયાશય પર ને આધીન. આિા પરાવશ્રત બદુ્ધદ્ધિાળા જીિની 
પહરણતી સ્િ તરફ ક્યાાંથી િળે? વિભાિ પયાશયનો ઉમપાદ પણ તેના ઉપાદાનથી 
છે, કાાંઈ પરથી નથી, પણ તે સ્િ આશ્રયે થયેલ નથી પણ પર આશ્રયે થયેલ 
છે, િાિે તેને વનવિત્ત આધીન કહ્યો. છતાાં તેનો અથશ એિો નથી કે તે વનવિત્તે 
કરાિેલો છે.  

(૮) સ્િભાિ કે વિભાિ પયાશય રૂપ િસ્ત ુપોતે પોતાના તે પ્રકારના ઉપાદાનથી 
પર સહાય વિના પહરણિે છે. આવુાં િસ્ત ુસ્િરૂપ સદાકાળ છે. ઉપાદાન એિલે 
િસ્તનુી સહજ ર્ક્તત એિ કહ્ુાં તેિાાં એકલી વત્રકાળી ર્ક્તત ન સિજિી પણ 
રવ્ય-ગણુ-પયાશય ત્રણેય ની ર્ક્તત ઉપાદાન છે.  
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(૯) જ્ઞાન સ્િ સત્તાિલાંબન ર્ીલ હોય છે. તે જ્ઞાનને સહકારભતૂ વનવિત્તરૂપ  
નાના પ્રકારના ઔદવયક ભાિ હોય છે, તે ભાિનો જ્ઞાતા છે પણ તેનો કતાશ, 
ભોતતા કે અિલાંબી નથી. ઔદવયક ભાિના ભરોર્ે જ્ઞાન નથી, જ્ઞાન સ્િ ર્ક્તત 
પ્રિાણ છે. સ્િ-પર પ્રકાર્ક જ્ઞાનની ર્ક્તત, જ્ઞાયક પ્રિાણ જ્ઞાન, સ્િરૂપ આચરણ 
ચાહરત્ર યાથાનભુિ પ્રિાણ – એ જ્ઞાતાનુાં સાિર્થયશ છે.  

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                


